
2025中国総体　昼食弁当メニュー【岡山県開催競技（バスケットボール・バレーボール女子・ボクシング・柔道・空手道）】

名称

お品書き

写真

アレルギー
食品表示

小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・豚肉・もも・り
んご

小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・
鶏肉・豚肉・りんご

小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・
鶏肉・豚肉・りんご

小麦・卵・乳成分・ごま・さけ・さば・大豆・鶏
肉・豚肉・りんご

小麦・卵・オレンジ・ごま・さば・大豆・鶏肉・
豚肉・りんご

白飯・いりごま（黒）・梅干し・赤スパ・ロー
スとんかつ・トンカツソース・がんも煮・椎茸
煮・インゲン煮・ゆで玉子・梅型人参・ポテト
サラダ・しば漬け

白飯・ふりかけたまご青菜・パリパリしそ・ひじ
きピリ辛高菜炒め・玉ねぎ入り豚肉炒め・出
し巻き玉子・焼き鯖・千切りキャベツコンソメ・
コロッケ・ケチャップ・赤スパトマトソース・パプリ
カ黄ボイル・パプリカ赤ボイル・きんぴらごぼう・
梅型人参・唐揚げ

白飯・ふりかけたまご青菜・赤スパ・ハンバー
グ・デミソース・ブロッコリボイル・ゆで玉子・唐
揚げ・ハニーマスタードキャロットラぺ・いりごま
（黒）・しば漬け

白飯・鮭フレーク・いりごま（黒）・ふりかけた
まご青菜・金平ごぼう・サバ竜田揚げ・エビチ
リソース・ブロッコリーボイル・回鍋肉・豆腐ハ
ンバーグ・おろしダレ・とり天・天丼のタレ・きざ
みネギ・白スパ・バジル焼きオイル・パプリカ赤
ボイル・パプリカ黄ボイル

白飯・いりごま（黒）・梅干し・赤スパ・唐揚
げ・タルタルソース・油淋鶏のたれ・ドライパセ
リ・豚生姜焼き・ブロッコリーボイル・ひじき煮・
しば漬け

※アレルギーなどの内容の変更には対応いたしかねますのであらかじめご了承ください。
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