
2025中国総体　昼食弁当メニュー【福島県開催競技】

提供日

名称

お品書き

写真

卵 ○ 卵 ○ 卵 ○ 卵 ○ 卵 ○

乳 ○ 乳 ○ 乳 ○ 乳 ○ 乳

小麦 ○ 小麦 ○ 小麦 ○ 小麦 ○ 小麦 ○

エビ エビ エビ エビ ○ エビ

カニ カニ カニ カニ カニ

落花生 落花生 落花生 落花生 落花生

そば そば そば そば そば

くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ

含まれる
特定表示食品
（8品目）

〇印は含まれるものが
あります。

8/1/(金)

E弁当

豚スタミナ焼き・厚焼玉子・赤ウインナー・ス
パゲティ・ブロッコリーとベーコン炒め・キンピラ
蓮根・ネギ塩もやし・さくら漬け・白ごはん・小
梅・青のり

ハンバーグデミソース・チキンオムレツ・メンチカ
ツ・肉しゅうまい・スパゲティ・ホウレン草ともや
しのナムル・マカロニサラダ・キンピラごぼう・
きゅうり漬け・白ごはん・小梅・黒ゴマ

チキンのグリル・ほうれん草玉子・ハムカツ・た
けのこ焼売・千切キャベツ・いんげん豆のゴマ
和え・ポテトサラダ・大根と人参の酢の物・つ
ぼ漬け・白ごはん・小梅・青のり

鶏唐揚げ・厚焼玉子・かぼちゃ焼売・ポー
クソーセージ・スパゲティ・塩焼きそば・かぼ
ちゃとじゃがいもサラダ・ワカメの磯漬け・さく
ら漬け・白ごはん・小梅・黒ゴマ

肉団子の甘酢餡かけ・野菜コロッケ・オムレ
ツ・たけのこ焼売・千切キャベツ・ジャーマンポ
テト・ナポリタンスパゲティ・切干大根・きゅうり
漬け・白ごはん・小梅・青のり

※アレルギーなどの内容の変更には対応いたしかねますのであらかじめご了承ください。

7/26(土)
8/2（土）

7/27/(日) 7/29/(火) 7/30/(水)

A弁当 B弁当 C弁当 D弁当


