
2025中国総体　昼食弁当メニュー【北海道開催競技】

提供日

名称

お品書き

写真

えび ○ えび えび えび

かに かに かに かに

くるみ くるみ くるみ くるみ

小麦 ○ 小麦 ○ 小麦 ○ 小麦 ○

そば そば そば そば

卵 ○ 卵 ○ 卵 ○ 卵 ○

乳成分 ○ 乳成分 ○ 乳成分 ○ 乳成分 ○

落花生 落花生 落花生 落花生

含まれる
特定表示食品
（8品目）

〇印は含まれるものが
あります。

7/29/(火) 7/30/(水) 8/1/(金) 8/2/(土)

ハンバーグ、エビフライ、コーンコロッケ、マカロ
ニサラダ、ひじき煮　など

唐揚げ、白身魚フライ、スパゲティ、オムレ
ツ、ポテトサラダ、和風かぼちゃ煮　など

ハムカツ、ぎょうざ、厚焼き玉子、金平ごぼ
う、マカロニサラダ　など

メンチカツ、シューマイ、野菜春巻、おから、ポ
テトサラダ、スパゲティ　など

※アレルギーなどの内容の変更には対応いたしかねますのであらかじめご了承ください。

A弁当 B弁当 C弁当 D弁当


